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Hemşirelik, bireyin, ailenin ve toplumun 
sağlığını koruma, geliştirme ve hastalık 
halinde iyileştirme amacına yönelik hemşirelik 
hizmetlerinin planlanması, uygulanması, 
değerlendirilmesinden, bu kişilerin eğitiminden 
sorumlu bilim ve sanattan oluşan bir sağlık 
disiplinidir. 

Hemşirelik bölümü olarak amacımız; sağlık 
ekibinin bir üyesi olarak mesleki rol ve 
sorumluluklarının farkında olan, mesleğine 
yönelik güncel gelişmeleri takip eden, 
eleştirel düşünen, etik ilkelere bağlı, problem 
çözme becerisi gelişmiş, birey/toplumun 
sağlık konusunda gereksinim duyduğu her 
alanda hizmet sunabilen, geleceğe hazırlıklı, 
bilimsel ve çağdaş bilgiyle donatılmış alanında 
yetkin profesyonel hemşireler yetiştirmektir.  
Hemşirelik uygulamalarına yönelik bilgi ve 
gereksinimlerin hızla değiştiği günümüzde, 
eğitimimizin odak noktası hasta/aile merkezli 
bakım, ekip çalışması ve işbirliği, kanıta 
dayalı uygulama, kalite, güvenlik ve teknoloji 
kavramları üzerinedir. 

Nitelikli hemşire yetiştirmeyi amaçlayan 
bölümümüzde, teorik ve klinik uygulama 
eğitimimiz birbirine entegre olarak 
sürdürülmektedir. Dört yıllık eğitim süreniz 
içerisinde hemşirelik mesleğine ilişkin teorik ve 
uygulamalı derslerinizin yanı sıra temel bilimler 
ve sosyal bilimlerden de dersler alacaksınız. 
Çağdaş teknoloji ile donatılmış simülasyon 
laboratuvarlarımızda, teorik eğitiminizi 
uygulamaya aktararak klinik ortamda bu 
becerilerinizi pekiştirme olanağı bulacaksınız. 

Mesleki derslerin uygulamalarını hastaneler, 
toplum sağlığı merkezleri, aile sağlığı 
merkezleri, okullar, işyerleri ve huzur evleri 
gibi farklı uygulama alanlarında yapacaksınız. 
Teorik ve uygulamalı derslerin yanında 
bölüm öğretim elemanlarıyla birlikte bilimsel 
araştırma yaparak mesleki, bilimsel ve sosyal 
alanlarda sizlerin gelişimine katkı sağlayacak 
etkinlikler düzenleyerek, ulusal/uluslararası 
etkinliklere katılarak profesyonel gelişiminize 
katkı sağlayacaksınız.

Lisans eğitiminizi başarı ile tamamladıktan 
sonra alacağınız hemşire ünvanı ile kamu/
özel hastaneler, aile sağlığı merkezleri, toplum 
sağlığı merkezleri, okullar, iş yerleri, huzurevleri, 
engelli bakım merkezleri, evde bakım 
merkezleri gibi birçok farklı kurumda görev 
alabilirsiniz.  Hemşire olmak, üniversitedeki 
ilk gününüz ile başlayan, sınıf ve klinik 
deneyimlerle devam eden, mezuniyetle ilerleyip 
profesyonel hemşirelikle ilerleyen ve gerçekten 
hiç bitmeyen bir süreçtir. Bölümümüz, hem 
lisans hem de lisansüstü eğitim olanağına 
sahiptir. Lisans eğitimi sonrasında yüksek 
lisans eğitimine devam ederek uzman hemşire 
ünvanına sahip olabilirsiniz. 

Arel Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Hemşirelik Bölümü’ndeki eğitim yolculuğunuza 
tekrar hoş geldiniz diyor ve hepinize başarılar 
diliyorum.

          Doç. Dr. Ayfer Ekim
           Bölüm Başkanı

Hoş Geldiniz
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LABORATUVARLARIMIZ

Hemşirelik Beceri Laboratuvarı-4. Kat



Simülasyon Laboratuvarı

Anatomi Laboratuvarı



HEMŞİRELİK
ALAN DERSLERİ

	 HEML108	HEMŞİRELİK		 	
ESASLARI
Hemşirelik Esasları Dersi 1. Sınıf 2. 
Dönem dersi olup öğrenciye hemşirelik 
bakımında temel kuram, kavram, ilke 
ve yöntemlere ilişkin bilgi ve beceri 
kazandırmayı amaçlar. 4 saat teorik, 4 
saat laboratuvar ve 8 saat klinik uygulama 
şeklinde yürütülmektedir. Laboratuvar 
dersleri öğretim elemanı eşliğinde bölüme 
ait simülasyon laboratuvarlarda öğrenciye 
uygulama yapma olanağını sağlamaktadır. 
Klinik uygulama anlaşmamız bulunan 
kamu hastanelerinde 08:00-16:00 saatleri 
arasında ilgili dersin öğretim elemanı 
eşliğinde yapılmaktadır.

	 HEML207	İÇ	HASTALIKLARI	
HEMŞİRELİĞİ
İç Hastalıkları Hemşireliği dersi 2. 
Sınıf 3. Dönem dersi olup öğrenciye, 
erişkin sağlığının geliştirilmesi ve bu 
kapsamda yer alan akut ve kronik sağlık 
sorunlarının önlenmesi, giderilmesi, tedavi 
ve rehabilitasyonu ile ilişkili konuları 
kapsar. 4 saat teorik, 2 saat laboratuvar 
ve 8 saat klinik uygulama şeklinde 
yürütülmektedir. Laboratuvar dersleri 
öğretim elemanı eşliğinde bölüme ait 
simülasyon laboratuvarlarda öğrenciye 
uygulama yapma olanağını sağlamaktadır. 
Klinik uygulama anlaşmamız bulunan 
kamu hastanelerinde 08:00-16:00 saatleri 
arasında ilgili dersin öğretim elemanı 
eşliğinde yapılmaktadır.

	 HEML210	CERRAHİ	
HASTALIKLARI	HEMŞİRELİĞİ
Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği, müfredat 
programında 2. Sınıf 4. Dönem dersi olarak 
yer almaktadır. Cerrahi hemşireliğinin 
doğası ile bu konudaki gelişmeler 
konusunda farkındalığın arttırılması, sağlık 
durumunun geliştirilmesinde cerrahi 
hemşiresinin sorumluluklarının kavratılması, 
cerrahi birimlerin fiziksel ve sosyal 
çevresinin değerlendirilmesi, cerrahi girişim 
deneyimleyen hastanın biyopsikososyal 
gereksinimlerinin karşılanması, 
cerrahi girişimin ve cerrahi hemşireliği 
uygulamalarının, sağlık sonuçlarına olan 
etkisinin belirlenmesine yönelik bilgi vermek 
ve beceri geliştirmektir. Dersin içeriği 4 saat 
teorik, 2 saat laboratuvar ve 8 saat klinik 
uygulamadan oluşmaktadır. Laboratuvar 
dersleri, dersin öğretim elemanı 
eşliğinde öğrencilerin beceri kazanmaları 
amacıyla simülasyon laboratuvarlarında 
yürütülmektedir. Klinik uygulamalar kamu 
hastanelerinde gerçekleştirilmektedir.



	 HEML309	KADIN	SAĞLIĞI	VE	
HASTALIKLARI	HEMŞİRELİĞİ
Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 3. 
Sınıf 5. Dönem dersi olup, kadın sağlığının 
korunması, geliştirilmesi ve iyileştirilmesine 
yönelik koruyucu, iyileştirici ve rehabilite 
edici hemşirelik yaklaşımlarına ilişkin bilgi ve 
beceri kazandırmayı amaçlar. 4 saat teorik, 
2 saat laboratuvar ve 8 saat klinik uygulama 
şeklinde yürütülmektedir. Laboratuvar 
dersleri öğretim elemanı eşliğinde bölüme 
ait simülasyon laboratuvarlarda öğrenciye 
uygulama yapma olanağını sağlamaktadır. 
Klinik uygulama anlaşmamız bulunan özel 
veya kamu hastanelerinde 08:00-16:00 
saatleri arasında ilgili dersin öğretim 
elemanı eşliğinde yapılmaktadır.

	 HEML307	ÇOCUK	SAĞLIĞI	VE	
HASTALIKLARI	HEMŞİRELİĞİ
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği, 
müfredat programında 3. Sınıf 5. Dönem 
dersi  olarak yer almaktadır. Derste, 
çocukluk dönemi büyüme gelişme 
özellikleri, çocuk sağlığını değerlendirme, 
çocuk ve aileye bütüncül bakım verebilme, 
çocuklarda hemşirelik uygulamalarına 
ilişkin bilgi ve beceri kazandırılması 
amaçlanmaktadır. Dersin içeriği 4 saat 
teorik, 2 saat laboratuvar ve 8 saat klinik 
uygulamadan oluşmaktadır. Laboratuvar 
dersleri, dersin öğretim elemanı 
eşliğinde öğrencilerin beceri kazanmaları 
amacıyla simülasyon laboratuvarlarında 
yürütülmektedir. Klinik uygulamalar, çocuk 
sağlığına ilişkin gözlem ve uygulama 
olanağının bulunduğu kamu hastanelerinde 
gerçekleştirilmektedir.



	 HEML308	HALK	SAĞLIĞI	
HEMŞİRELİĞİ
Halk Sağlığı Hemşireliği, müfredat 
programında 3. Sınıf, 6. Dönem dersi olarak 
yer almaktadır. Bu derste öğrenciye halk 
sağlığında genel kavramlar, halk sağlığı 
hemşireliği, aile sağlığı hemşireliği ve ev 
ziyaretleri, ülkemizde sağlık hizmetlerinin 
organizasyonu, erken tanı, okul sağlığı 
hemşireliği, yaşlı sağlığı hemşireliği, 
iş sağlığı hemşireliği, kadın sağlığı 
hemşireliği, evde bakım, Türkiye’nin genel 
sağlık sorunları, çevre sağlığı, sağlık 
eğitimi, toplum beslenmesi, toplum ruh 
sağlığı ve bulaşıcı hastalıklar konularında 
bilgi, beceri ve tutum kazandırılması 
amaçlanmaktadır. Dersin içeriği 4 saat 
teorik, 2 saat laboratuvar ve 8 saat klinik 
uygulamadan oluşmaktadır. Laboratuvar 
dersleri, dersin öğretim elemanı eşliğinde 
öğrencilerin beceri kazanmaları amacıyla 
hemşirelik laboratuvarında yürütülmektedir. 
Klinik uygulamalar, İl Sağlık Müdürlüğüne 
bağlı Aile Sağlığı Merkezleri’nde 
gerçekleştirilmektedir.

	 HEML310	RUH	SAĞLIĞI	VE	
HASTALIKLARI	HEMŞİRELİĞİ
Bu ders, 3. Sınıf 2. Dönem dersidir. Bu 
derste öğrenciye ruh sağlığının korunması 
ve ruhsal bozukluklarda hemşirelik 
yaklaşımlarına ilişkin bilgi ve beceri 
kazandırılması amaçlanmaktadır. Ders 4 
saat teorik, 2 saat laboratuvar ve 8 saat 
klinik uygulama şeklinde yürütülmektedir. 
Laboratuvar derslerinde öğretim elemanı 
eşliğinde, rol play, vaka tartışması, film 
gösterimi etkinlikleri yapılmaktadır. Klinik 
uygulama anlaşmamız bulunan kamu 

hastanelerinde, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 
kliniklerinde, dersin öğretim elemanı 
eşliğinde 08:00-16:00 saatleri arasında 
yapılmaktadır. 

	 HEML411	HEMŞİRELİKTE	
YÖNETİM
Hemşirelikte Yönetim Dersi 4. Sınıf 
7. Dönem dersidir. Bu derste ilgili 
yönetmelikler çerçevesinde hemşirelik 
hizmetlerinin etkin düzeyde verilmesini 
sağlayacak bilgi ve beceriye sahip, 
kritik ve eleştirel düşünme becerisi elde 
edebilecek öğrenciler yetiştirmektir. Ders 
4 saat teorik ve 4 saat klinik uygulama 
şeklinde yürütülmektedir. Klinik uygulama 
anlaşmamız bulunan kamu hastanelerinde 

vizeden sonraki 7 hafta boyunca dersin 
öğretim elemanı eşliğinde 08:00-16:00 
saatleri arasında yapılmaktadır.

	 HEML409	HEMŞİRELİKTE	
EĞİTİM
Hemşirelikte Eğitim Dersi 4. Sınıf  7. Dönem 
dersidir. Bu derste öğrencilere hemşirenin 
eğitimci rolü kapsamında eğitim becerilerine 
ilişkin bilgi, beceri ve tutum kazandırmak 
amaçlanmaktadır. 3 saat teorik ve 2 saat 
laboratuvar dersi şeklinde yürütülmektedir. 
Laboratuvar derslerinde öğrencilerin, 
öğretim elemanı eşliğinde dönem sonuna 
kadar eğitim sürecinin tüm aşamalarını 
uygulaması ve dönem sonunda sınıf içinde 
bir sunum yapması gerekmektedir.



	 HEML406	HEMŞİRELİKTE	
İNTÖRNLÜK	UYGULAMASI	
Hemşirelikte İntörnlük Uygulaması Dersi 
4. Sınıf 8. Dönem dersidir. Ders 32 saat 
klinik uygulama şeklinde yürütülmektedir. 
Klinik uygulama anlaşmamız bulunan kamu 
hastanelerinde haftada dört gün dersin 
öğretim elemanı eşliğinde 08:00-16:00 
saatleri arasında yapılmaktadır.



HEMŞİRELİK
MÜFREDAT PROGRAMI

Yeni Kod Zorunlu Örgün Ders L T U UK AKTS
 Seçmeli Uzaktan

Yeni Kod Zorunlu Örgün Ders L T U UK AKTS
 Seçmeli Uzaktan

Yeni Kod Zorunlu Örgün Ders L T U UK AKTS
 Seçmeli Uzaktan

ORTL101 Zorunlu   Yükseköğretime Giriş ve Kariyer Planlama 0 1 0 1 1

ORTL161 Zorunlu Uzaktan Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-I 0 2 0 2 2

ORTL171 Zorunlu Uzaktan Türk Dili-I 0 2 0 2 2

YDLL 161 Zorunlu Uzaktan İngilizce I 0 4 0 4 4

HEML109 Zorunlu Örgün Hemşirelikte Temel Kavramlar 0 3 0 3 8

SOSL115 Zorunlu Örgün Sağlık Antropolojisi ve Sosyolojisi 0 2 0 2 2

HEML305 Zorunlu Örgün Hemşirelikte Etik 0 2 0 2 3

HEML107 Zorunlu Örgün Fizyoloji 2 3 0 4 4

HEML105 Zorunlu Örgün Anatomi 2 2 0 3 4

      4 22 0 23 30

ORTL261 Zorunlu Uzaktan Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi-II 0 2 0 2 2

ORTL271 Zorunlu Uzaktan Türk Dili-II 0 2 0 2 2

YDLL 162 Zorunlu Uzaktan İngilizce II 0 4 0 4 4

HEML112 Zorunlu Örgün Patoloji 0 2 0 2 2

HEML106 Zorunlu Örgün Biyokimya 0 2 0 2 2

HEML276 Zorunlu Örgün Psikoloji 0 3 0 3 3

HEML108 Zorunlu Örgün Hemşirelik Esasları 4 4 8 10 12

HEML110 Zorunlu Örgün Mikrobiyoloji 0 3 0 3 3

      4 22 8 28 30

HEML203 Zorunlu Örgün Farmakoloji 0 2 0 2 3

MBBL061 Zorunlu Uzaktan Bilgi Teknolojileri Kullanımı   0 2 0 2 2

     21.YY Y.Seçmeli 1 0 2 0 2 3

HEML211 Zorunlu Örgün Kişilerarası İlişkiler ve Terapötik İletişim 0 3 0 3 3

HEML205 Zorunlu Örgün Sağlığın Değerlendirilmesi 2 3 0 4 4

HEML207 Zorunlu Örgün İç Hastalıkları Hemşireliği 2 4 8 9 12

     Üniversite Seçmeli 0 3 0 3 3

      5 19 8 26 30



Yeni Kod Zorunlu Örgün Ders L T U UK AKTS
 Seçmeli Uzaktan

Yeni Kod Zorunlu Örgün Ders L T U UK AKTS
 Seçmeli Uzaktan

Yeni Kod Zorunlu Örgün Ders L T U UK AKTS
 Seçmeli Uzaktan

Yeni Kod Zorunlu Örgün Ders L T U UK AKTS
 Seçmeli Uzaktan

Yeni Kod Zorunlu Örgün Ders L T U UK AKTS
 Seçmeli Uzaktan

BESL224 Zorunlu Örgün Sağlıkta ve Hastalıkta Beslenme 0 3 0 3 3

     21.YY Y.Seçmeli 1 0 2 0 2 3

HEML214 Zorunlu Örgün Acil Hemşireliği 2 2 0 3 4

HEML208 Zorunlu Örgün Sağlık Bakım Teknolojisi 0 2 0 2 2

HEML210 Zorunlu Örgün Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği 2 4 8 9 12

     Bölüm Seçmeli  0 2 0 2 3

     Üniversite Seçmeli 0 3 0 3 3

      4 18 8 24 30

ISLL204 Zorunlu Örgün Araştırma Yöntemleri 0 2 0 2 2

ORTL301 Zorunlu Örgün Yetkinlik Geliştirme Dersi 0 1 0 1 1

HEML307 Zorunlu Örgün Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 2 4 8 9 12

HEML309 Zorunlu Örgün Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 2 4 8 9 12

     Bölüm Seçmeli  0 2 0 2 3
      4 13 72 23 30

HEML308 Zorunlu Örgün Halk Sağlığı Hemşireliği 2 4 8 9 12

HEML310 Zorunlu Örgün Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 2 4 8 9 12

HEML312 Zorunlu Örgün Biyoistatistik 0 2 0 2 3

HEML204 Zorunlu Örgün Enfeksiyon Hastalıkları ve Epidemiyoloji 0 3 0 3 3

      4 13 16 23 30

HEML407 Zorunlu Örgün  Bitirme Projesi-I 0 2 4 4 5

HEML409 Zorunlu Örgün Hemşirelikte Eğitim 2 3 0 5 7

HEML411 Zorunlu Örgün Hemşirelikte Yönetim 0 4 4 6 9

HEML413 Zorunlu Örgün Yoğun Bakım Hemşireliği 0 3 0 3 3

     Bölüm Seçmeli  0 2 0 2 3

     Bölüm Seçmeli  0 2 0 2 3

      2 16 8 22 30

     21.YY Y.Seçmeli 1 0 1 0 0 1

HEML404 Zorunlu Örgün Bitirme Projesi-II 0 2 4 4 5

HEML406 Zorunlu Örgün Hemşirelikte İntörnlük Uygulaması 0 0 32 16 24

      0 3 36 20 30

Yeni Kod Zorunlu Örgün Ders L T U UK AKTS
 Seçmeli Uzaktan

Yeni Kod Zorunlu Örgün Ders L T U UK AKTS
 Seçmeli Uzaktan

Yeni Kod Zorunlu Örgün Ders L T U UK AKTS
 Seçmeli Uzaktan



AKADEMİK
DANIŞMANLIK

HEMŞİRELİK
ÜNİFORMASI

Hemşirelik klinik uygulamalarında
giyilmesi zorunludur.

Laboratuvar uygulamalarında ve Halk Sağlığı 
Hemşireliği klinik uygulamasında giyilmesi 
zorunludur.

Öğr.	Gör.	Özgül	EYCAN
1. Sınıf Akademik Danışmanı

DANIŞMANLIK	SÜRECİ
 Her dönem başında akademik 

takvim doğrultusunda ders kayıtlarının 
gerçekleştirilmesi gerekir.

 Bir önceki dönem FF olan derslerin 
mutlaka alınması gerekmektedir.

 Ders seçimi ile ilgili danışman 
öğretim elemanı ile iletişime geçmeniz 
gerekmektedir. Danışman öğretim 
elemanının onayından sonra derslere 
kaydınız tamamlanmış sayılacaktır.

 Mezun olurken not ortalaması 
2.00 altında olan öğrencilerin not 
ortalamasını yükseltmek için DD 
veya DC olan iki dersin sınavına girip 
yükseltme hakkı bulunmaktadır. 

 Dönem başında ders seçmek 
isteyen öğrenciler eğer isterlerse DD 
veya DC olan dersleri danışmanını 
bilgilendirerek ve dilekçe ile sekreterliğe 
başvurarak bu dersleri yükseltmek için 
alabilirler.



ÖĞRENCİ
BİLGİ SİSTEMİ

https://obs.arel.edu.tr/oibs/ogrenci/login.aspx

https://www.arel.edu.tr/duyurular



İDARİ BİRİMLER
İLETİŞİM BİLGİLERİ

Kütüphane  ( -3. Kat)

Yemekhane  ( -4. Kat)

Bilgi İşlem

ilkerpamuk@arel.edu.tr beyzaozziyal@arel.edu.tr

Fakülte
Sekreterliği

ARELUZEM

semakilic@arel.edu.tr

Öğrenci İşleri

doğukanozmen@arel.edu.tr

Psikolojik	Danışmanlık	Birimi
PDR birimine hafta içi 10.00 - 16.00 saatleri arasında uzaktan erişim sağlayabilirsiniz. 
Merkezimizden randevu almak için Öğrenci Başvuru Formu’nu doldurup
pdr@arel.edu.tr adresine e-posta yoluyla ulaştırabilirsiniz.
Cevizlibağ	Kampüsü	için: burcuyilmaz@arel.edu.tr Dahili:4100

ERASMUS+ Bilgi: arzudikici@arel.edu.tr Web	Sitesi: Erasmus + | İstanbul Arel Üniversitesi



Her dönem 14 haftadan oluşmaktadır. 

Teorik derslerde devamsızlık hakkı toplam ders saatinin %30 
(rapor dahil)’u, klinik uygulamalara devamsızlık hakkı toplam 

klinik uygulama saatinin %20 (rapor dahil)’si
olarak belirlenmiştir. 

Bölümümüzün ders geçme notu 60 puandır.
Vize puanı %40, final puanı %60 geçme notuna

etki etmektedir.

Hemşirelik Bölümü klinik uygulamaları 1.sınıfın 
2. Yarıyılında başlayarak 8. Yarıyıla kadar sürmektedir.



İSTANBUL AREL ÜNİVERSİTESİ

areledu




